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  ___________________  Fecha:       de          del    2020
Objetivo de Aprendizaje: Reconocer alimentos saludables y no saludables.
                                               Conocer la pirámide alimenticia.
	Instrucciones para los/las estudiantes:

·  Lee atentamente cada pregunta y responde en el espacio dado/ o selecciona respuesta según corresponda.
· Continúa revisando la página del Colegio para que continúes desarrollando nuevas actividades y revises tus avances.


I-Observa los alimentos y colorea de rojo los no saludables y de verde los saludables Habilidad Identificar

0,5 ptos c/u
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II.- Observa la pirámide alimenticia y responde: Habilidad Aplicación ( 6 puntos)
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a) ¿Cuántos vasos de agua debes consumir en el día?

R______________________________________________________________

b) Según la pirámide alimenticia en que piso están los alimentos que puedes consumir diariamente

R_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c)En que piso de la pirámide se ubican los alimentos que debes consumir con moderación?

R_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

D)Observando los alimentos de la pirámide alimenticia haz una lista de los alimentos que consumirías al desayuno, almuerzo y cena.

DESAYUNO:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ALMUERZO:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CENA:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

E) Escribe en que nivel de la pirámide alimenticia se encuentran los siguientes alimentos. Habilidad aplicación (11 ptos)
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