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Módulo     : Planificación de la Producción 
Profesora  : Jessica Vergara Vargas
Curso          : 3° Medio. Gastronomía
   
	 
GUÍA DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE

Aprendizaje Esperado:
Selecciona insumos, utensilios y equipos, de acuerdo al tipo de producción a elaborar, considerando las normas de higiene necesarias para la inocuidad de los alimentos.  
Contenido: Elementos que forman parte de la planificación en la producción gastronómica

Nombre:…………………………………………………………………………… Fecha : ………………………………………      

Instrucciones:
· Lea atentamente antes de responder
· Contesta  con lápiz pasta, sin borrones
· Cuida la letra y ortografía 
· Actividad n°1: Observar y leer los siguientes menús
· Actividad n°2: Ver, leer y analizar la receta Estándar
· Redactar análisis  (mínimo 15 líneas)















Actividad n°1:
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Objetivo: Describir  los elementos que forman parte de la planificación en la producción gastronómica 
Actividad n°2: Ver, leer y analizar la receta Estándar
Redactar análisis (mínimo 15 líneas)
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T ontAL OF WUTRICIONIONLINE Menu semanal equilibrado

Lunes Martes Miércoles

ueves Viernes Sabado Domingo

e (@ D ( A Café con lech D (@
Café con leche : afé con leche Café con leche
desnatada Bol de yogur 0% i Café con leche Bol de yogur 0% Aesitada e
Rebanada de pan con galletas tipo R desnatada con copos de Eetoradaa Fanar oy,
integral con Maria integral y integral con jamén | | Saletas tipo Maria | | avena y melocoton integral con integral con jamén
mermelada light fresas picadas s integral picado v s
Kiwi Naranja e Zumo de naranja Naranja
A p & -
N - N N
Café con leche ‘Yogur 0% con Tostada int 1 Café con leche Yogur 0% Yo 0%
QUiast frases 0% ‘ostada integral con ogur 0% con
Mafana s desnatada copos de trigo inso/de burgas 0% desnatada Bocadillo integral B
l Cerezas integral Kiwi Albaricodues de jamén serrano
\ . ) &
(" Ensasladade Y\ Garbanzos \ (7 0T TN Puré de patatas v (7 "\ [ Ensaladade |\ N\
lechuga y brotes espinacas y huevo e espinacas Lentejas con arroz tomate Guiso de berenjena
5 de soja duro. 20 'P:foy.:::eces Sepia a la plancha Tortilla de finas Macarrones con v calabacin
Comida Merluza en Lomo de cerdo al St con salsa de hierbas atan Salmén al papillote
papillote al limén curry B, tomate = = -
2 i ban intearsl Pan integral Pan integral Pan integral
Pan integral Pan integral & 9! Pan integral Yogur 0% Macedonia de. Pifia natural
Yoguro% ) \__Yogurox J \_Menz@re )\ cerezas & frutas )
p 4 P
Bol de melocotén Rodajas de pifia
Ciruelas Albaricoaues Fresas con leche Kiwis con zumo de | | Manzanas al horno
Infusién picadorcon copos Infusion desnatada Eliatiiateon) naranja
de trigo integral canela
& D & A - A & A -
Judias verdes con 4 ) ( Crema de Y. ) Encoladsdo )
= verd Ensalada de lechuga| | Alcachofas | | Ensalada d tomate aneid Gazpacho Andaluz | | pimisnte y tomates
e y esparragos braseadas y albahaca R Bacalao al ajillo asados
ortilla de cebolla Tandlb e evuelto de setas b
i Mero 2 la plancha ortilla de attn Pavo a la narania £ Conejo con tomate
Pan Integral Pan integral Pan integral Pl Pan integral Pan integral =
Melocoton Pifa Yogur 0% A Ciruelas TP EES Faniiectal
Y & & V& & & 4

1) Utiliza aceite de oliva virgen o virgen extra en cantidad moderada
2) Consume los lécteos en su forma desnatada.
R d 3) Consume los cereales en su forma integral (pan, pasta, arroz).
E€CUETAQ  4) Utiliza verduras, hortalizas y frutas de temporada, en abundancia
5) Condimenta con especias en lugar de sal. y cocina de manera sencilla a la plancha, al vapor, etc.
6) Procura beber 1.5-2 litros de liquido (agua, infusiones, etc.), evitando las bebidas alcohdlicas

iNutralia no se hace responsable del uso indebido de este menu. En caso de duda consulte con nuestro equipo.




